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Le chapitre 1 présente les fondements du " Programme Mentor+ " en
approfondissant l'application des théories de réadaptation des
délinquants. 

Il met en évidence le modèle Risk-Need-Responsivity (RNR) (Andrews,
Bonta & Hodge, 1990 ; Bonta & Andrews, 2017), qui oriente les
interventions personnalisées en fonction de l'évaluation du risque. 

Le Good Lives Model (GLM) ( Ward & Fortune, 2013 ; Ward, Mann &
Gannon, 2007) met l'accent sur la réalisation d'objectifs personnels,
l'amélioration du bien-être et la réduction des risques. 

Le programme s'aligne également sur les théories de la désistance
(Maruna, 2001), en mettant l'accent sur le changement positif et la
responsabilité sociale. Les principes de la justice réparatrice (Braithwaite,
2002) complètent l'approche, en promouvant des réponses curatives à la
criminalité.

Ce chapitre souligne l'intégration holistique des théories de la
réadaptation dans le programme Mentor+.
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Dans le chapitre 2, la théorie de l'apprentissage social de Bandura
(Bandura et Walters, 1977 ; Bandura, 2001) souligne le rôle de l'auto-
efficacité dans le changement de comportement, tandis que le
programme se concentre sur le développement de l'auto-efficacité par le
biais du mentorat. 

La théorie des systèmes écologiques (Bronfenbrenner, 1999) aide à
comprendre et à traiter la délinquance en tenant compte des influences
environnementales. L'intelligence émotionnelle (Mayer, Salovey &
Caruso, 2008) est cruciale et est facilitée par l'utilisation de l'outil Mood
Meter. 

Ce chapitre pose les bases de l'accent mis par le programme sur l'auto-
efficacité, la compréhension écologique et l'intelligence émotionnelle.
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Le chapitre 3 traite des techniques d'intervention, telles que la thérapie
cognitivo-comportementale (TCC), l'entretien motivationnel (EM) et la
thérapie centrée sur la compassion (TFC).

La TCC (Beck, 2021 ; Landenberger & Lipsey, 2005) vise la restructuration
cognitive pour promouvoir le bien-être et réduire la délinquance. 

La TFC (Gilbert, 2005 ; Gilbert, 2010) met l'accent sur le développement
de la compassion envers soi-même et envers les autres. Grâce à la
compassion, les jeunes comprendront mieux leurs actes et réguleront
leurs émotions plus efficacement (Neff, et.al. 2007), ce qui constituera un
facteur de protection contre la délinquance et contribuera à leur bien-
être général.  

L'EM (Miller & Rollnik, 2013) se concentre sur l'amélioration de la
motivation personnelle pour le changement. Ces techniques, lorsqu'elles
sont intégrées dans Mentor+, fournissent une approche holistique de la
réhabilitation des jeunes délinquants, en mettant l'accent sur le
développement personnel et le bien-être.
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Le programme de mentorat Mentor+ vise à aider les jeunes à surmonter
les tentations qui peuvent avoir un impact négatif sur leur bien-être. 

Le programme vise à améliorer la conscience de soi, l'efficacité
personnelle, la résilience, l'empathie et la prise de décision efficace. 

Il propose des interventions de mentorat sur mesure, afin d'aborder les
facteurs de risque associés au comportement criminel, en particulier
chez les jeunes en conflit avec la loi.
.

Overview

1



Le programme Mentor+ offre un soutien crucial aux jeunes individus dans
le système de justice pénale, en favorisant la conscience de soi, l'auto-
efficacité, la résilience et l'empathie (Albright et al., 2017 ; Schwartz &
Rhodes, 2016). 

Fondé sur l'éducation non formelle et l'apprentissage par l'expérience, il
répond aux besoins individuels ou collectifs. 

Le programme englobe différents styles de mentorat, y compris le
mentorat individuel et le mentorat par les pairs, et met l'accent sur les
styles de mentorat instrumental et psychosocial pour promouvoir la
croissance, la compassion et la prise de décision saine (Rhodes & Dubois,
2006 ; Spencer, et.al, 2019 ; Rhodes, 2005 ; Sanchez, et. al., 2017).  
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Les chapitres de cette partie du programme de mentorat donnent un
aperçu de la mission et des objectifs du programme, qui comprennent
l'éloignement des jeunes à risque des activités criminelles, l'amélioration
des résultats scolaires et la réduction de l'implication dans les gangs. 

Le programme se concentre sur les approches fondées sur les forces, les
compétences socio-émotionnelles et les facteurs psychologiques positifs
dans le développement des jeunes (Jolliffe, et.al, 2017 ; Besemer, et.al,
2017). 

Une sélection rigoureuse des mentors et des mentorés et une formation
complète garantissent le succès des relations de mentorat, en mettant
l'accent sur le développement personnel, le soutien émotionnel et le
bien-être général (Tolan, 2014 ; Rhodes, 2005 ; Spencer, et.al., 2019). 

L'approche holistique du programme Mentor+ vise à réhabiliter les jeunes
délinquants et à réduire la récidive, tout en améliorant leur bien-être
général. 
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